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L’expédition 
 
 
 

 Le projet World Trek Expédition est l’aboutissement d’une passion pour 
l’aventure, qui me suit depuis de nombreuses années. Il y a 20 ans déjà, sur 
les bords du fleuve Niger au Mali, au côté de l’association Paris-Dakar / Pari 
du Cœur (créée par Daniel Balavoine), est apparue pour moi l’envie et le 
besoin de voyager et de découvrir le Monde. Aujourd’hui je concrétise enfin 
ce vieux rêve en me préparant pour une aventure extrême et unique : le 
World Trek Expédition.  
 
 
 Cette aventure consiste en un tour du Monde de 70 000 Kms, en 
solitaire et sans assistance, sur les 5 continents. Au programme : 72 pays 
traversés. J’ai choisi de réaliser ce périple de la manière la plus écologique 
possible à la seule force de mes bras et de mes jambes, sans utiliser 
d’engins motorisés ni même mécanisés, autrement dit ce parcours sera 
réalisé uniquement à pied et en kayak de mer. Ces moyens de transport, 
lents par nature, conduisent à la connaissance de soi et permettent 
également un retour aux sources primitives pour une complète harmonisation 
avec la nature. L’imprégnation totale avec cette dernière sera la clé de la 
réussite du World Trek Expédition.  
 
 
 Mon parcours me mènera dans les endroits les plus reculés de notre 
planète, pour y découvrir la faune et la flore locales, et constater les 
dégradations subies sur celle-ci, suite aux actions de l’homme.  
 
 
 D’après mes estimations (en moyenne 27 Kms parcourus par jour), ce 
périple devrait durer environ 7 ans, tenant compte des conditions climatiques 
et des aléas météorologiques, ainsi que des imprévus qui se présenteront à 
moi.  
 
 
 Afin d’inscrire mon projet dans une optique de développement durable, 
l’expédition parrainera une association à but caritatif qui œuvre pour 
l’environnement. 
 
 
 Le départ de cette expédition est fixé au 12 Février 2009, sous réserve 
du bon déroulement de la préparation.  



 
Passeport 

 
 

 
Nom : Hardy 
Prénom  : Christophe 
Age : 34 ans 
Lieu de résidence  : Morbihan en Bretagne 
 
Pratique sportive  :  
Kayak, marche, funboard, tir à l’arc, équitation, natation, tir. 

 
Expérience  : 
Trekking en Suisse, Belgique, France, Espagne, Italie, 
Mali, Mauritanie, Niger, Sénégal, Turquie, Guyane. 
Raids internationaux. 

 
Centres d’intérêt :  
Défis sportifs, environnement, développement durable, 
voyages, sport extrême. 
 
Rencontres décisives : Thierry Sabine, Daniel Balavoine, 
Kim Hafez, Eric Silberman.  
 
Ces personnes ont contribué de près ou de loin à 
l’aboutissement du projet. Chacun à leur manière m’ont 
apporté leurs valeurs, leur soutien et m’ont communiqué 
leur passion de l’aventure. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
Le parcours 

 
 
 Cette aventure consiste donc en un tour du Monde traversant les cinq continents, 
en passant par 72 pays, au départ de Vannes dans le Morbihan, en direction de l’Est. 
Après 7 ans de voyage (estimation approximative), je regagnerai la ville de Vannes, afin 
de boucler mon itinéraire.  
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 pays d’Europe (22 territoires européens) 
 
 

France 
Luxembourg 
Belgique 
Pays-Bas 
Allemagne 
Autriche 
Slovénie 
Hongrie 

Croatie 
Bosnie Herzégovine 
Serbie et Monténégro 
Macédoine 
Bulgarie 
Grèce 
Iles du Royaume-Uni 
Anguilla 

Guadeloupe 
Montserrat 
Martinique 
Guyane 
Espagne 
Andorre 

 
 

26 pays d’Asie 
 

 
Turquie 
Géorgie 
Arménie 
Azerbaïdjan 
Iran 
Turkménistan 
Ouzbékistan 
Tadjikistan 
Afghanistan 

Chine 
Pakistan 
Inde 
Népal 
Bhoutan 
Bangladesh 
Birmanie 
Laos 
Thaïlande 

Malaisie 
Singapour 
Indonésie 
Timor oriental 
Philippines 
Taiwan 
Japon 
Russie 

 
 

2 pays d’Océanie 
 
 
 
Australie 

 
Papouasie-Nouvelle Guinée 
 

 



 
 

20 pays d’Amérique (22 territoires d’Amérique) 
 
 

Alaska 
Canada 
Etats-Unis 
Mexique 
Guatemala 
Belize 
Cuba 
Haïti 

Rép. Dominicaine 
Porto Rico 
Iles Vierges des Etats Unis 
St Christophe & Niévès 
Antigua et Barbuda 
Dominique 
Sainte Lucie 
St Vincent les Grenadines 

Grenade 
Trinité et Tobago 
Venezuela 
Guyana 
Surinam 
Brésil 

 
 

7 pays d’Afrique  
 
 
Sierra Leone 
Guinée 
Guinée Bissau 

Sénégal 
Gambie 
 

Mauritanie 
Maroc 

 
 
 
 

Comme dit précédemment les traversées maritimes seront réalisées en kayak de 
mer et elles représenteront environ 30% de mon parcours total. Seule la traversée de 
l’Atlantique, pour des raisons évidentes, se fera en bateau. Celui-ci sera un monocoque, et 
serai assisté, sous réserve, de Kim Hafez. Ce dernier a déjà à son actif deux expéditions : 
traversée du Canada en canoë, dont la moitié à contre-courant (2 ans), et un périple de 4 
ans en kayak de mer de Paris au Canada (14 000 Kms à la rame). 
 
 Il a été décidé de privilégier les milieux montagneux sur mon parcours, d’une part 
afin de pouvoir y observer la faune et la flore typiques mais aussi afin de rester au plus 
près du monde sauvage. Certaines régions traversées présentent une densité de 
population inférieure à 0,05 habitants au km².  
 
 
 Néanmoins cette expédition se caractérise par la diversité des espaces traversés. Je 
rencontrerai tous les types de reliefs : hautes montagnes comme dans l’Himalaya, plaines 
d’Europe, plateaux du Colorado… Il en va de même pour le climat : climat tropical, 
désertique, continental, océanique... Cette diversité importante tant au plan géologique que 
climatique me permettra d’observer la richesse de la faune et de la flore mondiales, qui 
constitue la biodiversité de notre planète Terre.  



 
Les grands temps forts 

 
 

  Bien que mon expédition soit jalonnée par un grand nombre de points d’intérêt, 
certains se démarquent par la difficulté de progression qu’ils entraînent. 
 
 Traversée d’une partie du Karakoum  : Ce désert du 
Turkménistan est principalement constitué de larges étendues de dunes 
mouvantes d’argile et de sable, le terrain est généralement dénué de 
toute végétation. Le climat y est aussi aride que dans le désert de Gobi. 
Les points d’eau étant rares, il me faudra transporter une quantité 
importante d’eau avec moi.  
 
 
 L’Himalaya d’Ouest en Est : Cette traversée commencera au 
Pakistan pour s’achever au Bhoutan. Je parcourai environ 4000 Kms à 
une altitude moyenne de 4500 m, longeant des sommets dépassant les 
8000 m (Everest, K2, Annapurna,…). 
 

 
 Navigation en mer de Béring :  Je relierai la Russie à l’Alaska 
via les Iles Aléoutiennes en kayak de mer, sur une distance de 4000 
Kms. La navigation y est dangereuse à cause d’un brouillard quasi 
permanent, et de la présence de nombreux récifs. A ce jour n’ayant 
trace d’aucune expédition de ce genre, cela pourrait bien être une 
première mondiale.  
 
 
 Les Montagnes Rocheuses  : Cet imposant massif montagneux 
me conduira du Canada aux Etats-Unis, sur une distance d’environ 3500 
Kms. La première partie sera effectuée dans la tranchée des 
Rocheuses, avant de monter en altitude pour atteindre ensuite les 
plateaux du Colorado.  
 
 
 L’Amazonie : Le périple de 5000 Kms en Amazonie, du 
Venezuela au Brésil, sera réalisé dans des conditions très extrêmes 
dues au climat et au type de végétation qui s’y développe. 
L’imprégnation totale avec les éléments sera nécessaire pour réussir le 
franchissement de cette forêt tropicale humide, surnommée « l’enfer 
vert ».  
 
 
 Le Sahara Occidental : Cette étape sera avant tout une 
occasion de rencontrer les nomades qui peuplent cette région, pourtant 
hostile. Les Sahraouis seront un des derniers peuples nomades que 
j’aurai l’occasion de croiser pendant mon expédition.   
 
 
 L’Atlas : Cette chaîne de montagnes sera la dernière étape avant 
mon retour en Europe. Je traverserai l’Anti Atlas et le Haut Atlas à une 
altitude moyenne de 3000 m. N’ayant actuellement aucune certitude 
quant au moment exact de mon passage dans ce système, le temps y 
sera soit chaud et sec, ou alors froid et sec. Terre natale des Berbères, 
ce lieu constituera une des dernières difficultés de mon aventure. 



 
 

Une aventure complète  
 
 
 Il s’agit ici d’un projet qui concilie à la fois défi sportif, voyage et aventure, 
découverte et sensibilisation aux problèmes de l’environnement.  
 
 
 J’aurai la possibilité d’établir d’authentiques records tels que certaines traversées 
de pays. Mais celui qui est tout particulièrement visé est le record de dénivelé positif, 
négatif et total, sur l’ensemble du parcours. De plus l’intérêt sportif du voyage est évident 
puisque j’aurai l’occasion lors de ma progression d’utiliser différents modes de 
déplacement suivant les conditions : la marche, le ski de randonnée, les raquettes et le 
kayak. Je serai également amené à pratiquer parfois l’escalade.  
 
 
 Ce projet regroupe toutes les caractéristiques de l’aventure extrême, puisqu’il est 
impossible de prévoir tous les détails sur une telle distance ; le milieu naturel étant 
imprévisible et changeant. Malgré toute l’organisation possible, il restera une part 
d’improvisation et d’adaptation non négligeable. Pour exemple la traversée de l’archipel 
Indonésien qui peut être perturbée par le passage d’un typhon.  
 
 
 Une des premières préoccupations pour cette expédition est d’agir dans le cadre du 
développement durable. En effet il s’agit de réaliser un tour du Monde écologique, avec 
pour principe de respecter les milieux naturels traversés, sans laisser aucune trace de 
mon passage. Dans cette optique il a été décidé de traverser de nombreux parcs 
nationaux et réserves. Un des buts premiers est d’effectuer ce périple en harmonie 
parfaite avec le monde qui m’entoure : qu’il soit naturel ou humain. Ceci démontre que le 
voyage (et par extension le tourisme) n’est pas forcément source de pollution et de 
désagrément pour notre environnement. 
 
 
 

Le matériel de l’expédition 
 
 

 Vu la diversité des espaces traversés et la longueur de mon périple, la liste du 
matériel nécessaire est importante, bien que je n’emporte avec moi que le strict minimum. 
En effet, étant donné que je devrai transporter moi même mon matériel, la liste de mon 
matériel a été établie selon les critères suivants : poids, robustesse, compressibilité. 
Certains équipements seront transformés pour s’adapter aux conditions extrêmes du 
voyage. 
 
 
 Le matériel sera acheminé, par bateau, par avion ou par voie postale sur le terrain à 
des check points préétablis. Ces derniers pourront être amenés à modification, suite à un 
changement de route, pour des raisons fortuites. 
 

 

 



 
 
 

 
 
 

Budget 
 
 

 Le financement du World Trek Expédition sera assuré par des apports personnels, 
des dons privés et des partenaires. Pour une transparence totale en matière de 
financement, les dons numéraires seront versés sur un compte au nom de l’association 
créée pour l’occasion : l’Association World Trek Expédition. 
 
 
 Le budget est estimé à 20 000 € pour les visas et la nourriture et 630 € pour les 
assurances.  
 
 
 En ce qui concerne l’équipement, je désirerais bénéficier principalement de dons en 
matériel, d’où cette démarche de recherche de partenaires. Celui-ci représente un coût 
d’environ 35000 € en valeur achat. 
 
 

Les avantages du partenariat 
 
 

 Les entreprises partenaires bénéficieront de tous les avantages liés au soutien d’un 
tel projet.  
 
 
 Les logos des partenaires du World Trek Expédition apparaîtront d’une part sur les 
vêtements de l’expédition ainsi que sur le kayak de mer, aérographiés sur les flancs de 
celui-ci, pour une meilleur visibilité et une meilleure résistance (contrairement à un 
système de collage), ainsi que sur les voiles de celui-ci par transferts.  
 
 
 Au regard du nombre de produits demandés, la taille du logo de l’entreprise sera 
proportionnelle aux dons en matériel. L’emplacement du logo sera à même d’être choisi si 
cela s’avère primordial pour la société. 
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 De plus, les partenaires profiteront de la couverture médiatique de l’événement, 
d’une part au niveau de médias nationaux et revues spécialisées (Ouest France, France 
Bleu, France Télévision, Carnets d’ Aventures...), mais aussi sur d’éventuelles interviews 
ou conférences données à l’étranger. Ce qui étendra la notoriété de l’entreprise. 
 
 
 Avec l’intérêt grandissant pour les voyages sportifs et originaux, cette expédition 
intéressera tout autant un public averti que le grand public. Ainsi la notoriété de votre 
marque s’étendra au près d’une clientèle nouvelle.  
 
 
 D’autre part toutes les photos prises au cours de l’expédition, représentant le 
matériel de la marque en situation, pourront être utilisées librement de droit, à des fins 
publicitaires. 
 
 
 Parallèlement à l’expédition, un site Internet a été créé (www. World-trek-
expedition.com). Sur celui-ci une page est réservée aux partenaires. Y apparaîtront les 
noms des entreprises, leur logo, une fiche de présentation ainsi que le lien conduisant à 
leur propre site.  
 
 
 Le partenariat avec le World Trek Expédition est une action originale qui associe 
l’entreprise aux valeurs fortes véhiculées par le projet.  Soutenir cette aventure, c’est agir 
en faveur du développement durable, avec tout ce qu’il englobe : préservation du 
patrimoine naturel, prévention de l’épuisement des ressources, diminution des dommages 
causés à la planète, etc. C’est aussi encourager les initiatives et l’esprit d’aventure. Cette 
action renforcera l’image de marque de votre société, en la rattachant à un projet engagé, 
lié aux préoccupations actuelles de notre société : protection de l’environnement.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


